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Diagnose: Osteochondrose LWK 4/5 mit Spondylarthrosen beidseits
Lumbago
Zustand nach Schulter OP rechts

Befund vom 06.08.2019 :

der Patient war bereits 2018 Wegen Nackenschmerzen, Kopfschmerzen und Schwindel in
unserer Praxis vorstellig, eine damals durchgefiihrte MRT Untersuchung des Schéadels
zeigte geringe mikroangiopathische Veranderungen Marklager ansonsten unauffalliger
Befund.

Im Verlauf zeigte sich Folgendes: Nacken besser, kein Schwindel mehr, wenig
Kopfschmerzen. Noch Schulterschmerzen rechts vorhanden.

Im Mai 2019 stellte sich der Patient vor wegen Ruckenschmerzen mit gelegentlichen
Ausstrahlungen die Beine, LKW-Fahrer, Zustand nach Erschitterung jetzt vermehrt
Schmerzen im unteren LWS-Bereich mit Ausstrahlungen Steillbein .

MRT LWS 6.7.19: Spondylarthrosen L4/5 mit Osteochondrose

Aktuell: Patient hat bei YouTube einen Physiotherapeuten gefunden der Ubungen zeigt die
seine Beschwerden deutlich gebessert haben aktuell nur bei Bedarf Voltaren notwendig

Procedere:
Physiotherapie wird verordnet, Novaminsulfon Tropfen bei Bedarf.

Wir danken fir die Zuweisung und verbleiben mit freundlichen kollegialen GriRen
Dr. med. S. Mokhtare Martin Gulde Albert Péllath
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