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@ Lijecnik kineske medicine pacijenta ¢e najprije pitati u koje doba
dana se pojavljuju poremecaji u tijelu. Po tome ¢e znati u kojem
p— dijelu tijela je zdravstveni problem

1 97 Subota, 12. 9. 2015. u 08:00, zadnja iznjena prije 6 satii 13 minuta  ASe: Tina Legin
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Kineski bioloski sat pokazuje intenvale po kojima energija cirkulira kroz dijelove naSeg
tijela, a svaka dva sata u danu najjaca je u odredenom dijelu. Tada su funkcije tog dijela
tijela najbolje i ako postaji neki problem, simptomi ¢e u tom periodu biti najizrazeniji.

PLANINARENJE EOREREEE

Lijecnik kineske medicine pacijenta ¢e najprije pitati u koje doba dana se pojavjuju Planinarenje
simptomi neke bolesti ili poremecaja u tijelu. Po tome ¢e znati u kojem dijelu tijela je

problem, odnosno energija cirkulira otezano ili gdje je previSe energije, Sto, takoder, nije
dobro, piSe pathways4health.org. 4 Kolumne

ZOORDINACIJA Coran Azeni¢
Moja se €ivava pani€no boji i
ljudi i Zivotinja, Sto da radim?

Nije lo3e pratiti bioloSki sat i zapisivati u koje doba dana se pojavjuju tegobe, primjerice
umor, bolovi i ostalo. Takoder, dobro je zabiljeziti i wijeme u kojem se ima najviSe
energije i kad se budi tijekom noéi, i to ukazuje na problem s odredenim dijelom tijela.
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Vrijeme maksimalne funkcije (12 sati nakon toga funkcija je najmanja):

5 do 7 sati - debelo crijevo

7 do 9 sati - Zeludac

11 do 13 sati - srce

13 do 15 sati - tanko crijevo

15 do 17 sati - mokracni mjehur
17 do 19 sati - bubrezi

19 do 21 sat - sr¢ani omotac

21 do 23 sata- trostruki grijac (termoregulacija)
23 do 1 sat - Zucni mjehur

1 do 3 sata - jetra

3 do 5 sati - pluca

Kada jedan organ je na svom whuncu energije, onaj na suprotnoj strani bioloSkog sata
(12 sati razlike) nalazi se na najnizoj energetskoj razini. Na primjer, izmedu jedan i
tri sata jetra dostigne svoj vrhunac, a tanko crijevo je na najnizoj razini
energije. Zato, ako jedemo kasno u noci, hrana se ne apsorbira dobro u tankom
crijew.

Znadi, treba izbjegavati neke aktivnosti u wijeme kad je energija organa uklju¢enog u tu
aktivnost najniza.

Vezani ¢lanci:

= Stete ili koriste? 7 najgorih lijekova alternativne medicine
= Cetiri zdrava napitka koja ée osvjeziti i prodGistiti organizam

Procitajte vise vijesti iz rubrike Zdravije.
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ne Vise bi rekla da je neka ziwotna filozofija..

prijle 4 sata i 28 minuta

kokaza5: Svaka ¢ast kineskoj medicini, na prvom mjestu su svi aspekti osobe kao
cjeline. Terapeutski ukljuceni maksimalno svi prirodni resursi umjesto kemije.
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