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CITAJTE SITNA SLOVA

Ovo je devet odvratnih stvari za koje niste znali da jedete skoro svaki dan

Neke preradene namirnice najvedi su uzitak kada se konzumiraju pod velom neznanja. ProCitajte Sto sve svakodnevno topimo u ustima, a ne bismo dotakli niti s
gumenim rukavicama na rukama.
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Mesari uvijek tvrde da nikada ne bismo jeli pastetu i hrenovke kada bismo samo vidjeli Sto se u njih stavlja. E pa neke preradene namirnice najvedi su
uzitak kada se konzumiraju pod velom neznanja, a danasnje police supermarketa tesko je zamisliti bez gomile gotovih jela "napumpanih"
neprirodnim aditivima i dodacima bez kojih omiljeni zalogaji ne bi bili tako neodoljivo fini.
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Vjerovali ili ne, neki od njih su katran i antifriz, a kojih jo$ sedam odvratnih dodataka svakodnevno topimo u ustima bez da smo svjesni $to unosimo
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u svoje tijelo, otkrio je Huffington Post.
1. Dabrov izmet

Naveden kao: Castroreum
Konzumiramo ga kao: okus vanilije

Radi se o tekucini koja se nalazi u vrecicama koje okruzuju dabrov anus. Ne zvuci ukusno? Mala je vjerojatnost da nikada niste konzumirali tu
zamjenu za aromu vanilije.

2. Ljudska kosa

Navedena kao: L-cisterin

Konzumiramo je: u pecivima, kolacima...

L-cisterin iz ljudske kose ili pacjih pera koristi se kao sredstvo za pojacanje okusa. Poprilicno je uCestao u pekarskim proizvodima.
3. Katran

Naveden kao: Boja za hranu

Kako ga konzumiramo: U gotovo svakoj umjetno obojenoj hrani

Kada su proizvodaci prije 120 godina poceli dodavati sinteticke boje u hranu, one su uglavnom bile nacinjene od katrana. Iako je prehrambena
industrija danas gotovo iskorijenila katran iz upotrebe, upotrebljavaju se sintetizirani sastojci iz nafte ili ulja.

4. Antifriz

Naveden kao: Propilen gliko/

Kako ga konzumiramo: Preljev za salatu

Sastojak koji se uglavnom koristi kao antifriz moZe se nadi i u salatama gdje se dodaje kako sredstvo za zgusnjavanje.
5. Retardant

Naveden kao: bromirano biljno ulje (BVO)

Kako ga konzumiramo: Soda s okusom citrusa

ProtupoZzarno sredstvo dodaje se i u pi¢e, a moZze biti povezano s smanjenjem neuroloskih sposobnosti i ranim pocetkom puberteta.
6. Biodizel

Naveden kao: tercijarni-butil-hidrokinon (TBHQ)

Konzumiramo ga kao pilece medaljone

Opasni konzervans koristi se u svemu, od guma za zvakanje do krekera sa sirom. RijeC je o toksicnom dodatku, a samo jedan gram moZze izazvati
bolest.

7. Pijesak

Naveden kao: silicijev-dioksid

Konzumiramo ga u juhama, soli...

Dodaje se u hranu kao sredstvo protiv grusanja, ali i za kontrolu viage
8. Gorivo za zrakoplov

Navedeno kao: butil hidroksi toluen (BHT)

Konzumiramo ga u Zitaricama


http://www.huffingtonpost.com/2014/03/07/gross-ingredients_n_4063894.html?&ncid=tweetlnkushpmg00000067

Antioksidant koji odrzava svjeZinu namirnica. RijeC je o istom spoju koji se nalazi i u naftnim proizvodima.
9. Natrijev borat

Naveden kao: E285

Konzumiramo ga u kavijaru

Sredstvo koje je Cest sastojak tekudina za CiS¢enje nalazi se i u skupocjenom kavijaru. Doduse ne u SAD-u jer je tamo zakonom zabranjen, no u
ostatku svijeta nije rijetkost.
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Komentari

Posaljite komentar

Samo registrirani i ulogirani korisnici mogu komentirati

PRIJAVI SE OVDJE! NEMAS KORISNICKI RACUN? REGISTRIRA] SE!
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zato nam je zapadnjacka demokracija poklonila pticiju,svinjsku gripu te kravlje ludilo samo dase unisti Zivotinjski fond u drzavi da bih naposljetku
morali kupovat ovakva sr...a,
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prije nekoliko godina sam gledao neku Njemacku emisiju i tamo me iznenadio podatak koji su iznijeli da kompletan godisnji urod JAGODA nije
dostatan potrebama arome sa okusom jagode.

Na upit od Cega se dobija odgovor je bio BUKVA. Bukva je ossnova ostalo su boje i kemija
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Za sve napisano se vec¢ zna godinama, ima toga jos, mozda ce slijediti i dopuna?? Prije par mjeseci se pisalo u tisku, koliko Kinezi skupljaju kosu i
jasno prodaju farmaceutskoj industriji zbog osobne zarade; osim uporabe u pekarskoj industriji, isto je i kod tjestenine i ostalih srodnih tijesnih
nadjeva itd. MozZete se Vi izrugivati sve do vremena dok ne obolite a onda je kasno za sve, bolesni zdravom ne vjeruje!
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PREPOZNAJTE NA VRIJEME
Evo koje simptome
sréanog udara imaju Zene,
a koje muskarci

CITAJTE SITNA SLOVA

Ovo je devet odvratnih
stvari za koje niste znali da
jedete skoro svaki dan

ZATO STE SAME
Zene nemaiu ljubavni Zi
o kojem sanjaju samo
zbog ovog

Ne propustite

™ NESTALI LET

Talijan i Austrijanac nisu
bili u avionu, nego netko s
njihovim ukradenim
putovnicama!
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Pilingom do blistave koi
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Parno glacalo Electrolux EDE
prije: 399:99-kn
¥ sada: 349.99 kn
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MEDICINSKA SESTRA (23)
'Odlazim! U Grazu mi nude
1200 eura place i
Skolovanje'

PITAO GA GDIJE JE BIO
Pismo koje je nasmijalo
Split': Potanko Sefu
objasnio zasto ga nije bi
na poslu
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Pronadi nas na Facebooku

Vecerniji.hr

205.863 ljudi se svida Vecerniji.hr.
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Pripremite si makroburger i ojacajte imunitet
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Prijedlog za subotnji rucak: Brza piletina i povrce sa gril tave

MMM. .
Uf, kakvo pitanje! Ciji préut je bolji: istarski, drniski, slovenski...?
9

TOPHOTEL 2014
Bluesun hoteli Soline i Afrodita medu najboljima u svijetu

TAKO UKUSNO....
A tako jednostavno...Brzo varivo s tikvicama i krumpirom

MAKROBIOTICKA TORTA
Kusajte zdravu poslasticu s prirodnim zasladivacem i bobiCastim vocem

BEZ SUZE U OKU
Mucite se sa sjeckanjem luka? Ne i nakon ovog videa!
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