
Tajne kuhanja u ekspres
loncu
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Od svih mogućih kuhinjskih
uređaja, pomagala i naprava
kojima smo napunili svoje
osobne gastro kutke, malo koji
kod povećeg dijela populacije i
to obično onog muškog,
izaziva iskreni strah, kao što
to polazi za rukom ekspres
loncu.
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Komentari Zajednica

Uključi se u raspravu…

• Odgovori •

Bozana •  prije godinu

Odličan članak! Ja u loncu stvarno pripremam svašta, od juha, preko graha pa do mesa...I sve je super fino, 3x brže se pripremi. Ne
znam zašto se ljudi tako boje ekspres (pretis) lonca. Samo treba pratiti dobro upute, ne pretjerati s količinom (za neka jela je max
172 lonca, za neke druge poput goveđe ili pileće juhe 2/3 lonca), i pratiti onaj "pipak"...
Za brže hlađenje lonca staviti u sudoper i pustiti hladnu vodu po loncu da se spusti pritisak i da se lonac brže otvori:)
Mamine juhe bile su uvijek iz pretisa, pa su i moje.
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• Odgovori •

Dubravka •  prije godinu

Hvala na super članku. Ja cijeli život (a sad mi je 67 godina) kuham u ekspres loncima i ne bih mogla bez njih. I strašno me živciraju
oni puritanci koji uporno tvrde da je govedska juha najbolja onda kad se kuha na klasičan način pet-šest sati. Nije istina, aroma svake
govedske juhe je višestruko bolja u ekspres loncu! A da ne govorimo o uštedi vremena i energije, svejedno da li plin ili struja! Lijep
pozdrav
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• Odgovori •

katica •  prije 9 mjeseci

u mom kučanstvu prvo mjesto zaslužuje moj ekspres lonac ,nemogu zamisliti kako bi mi život funkcionirao bez njega ,a kuham u
njemu sve što se može kuhati ,super je za najžilavije 
,jednostavno i praktički ga otvaram ispustim paru pomoču vilice ,znači maknete ga sa šporeta zavisno na čemu kuhate metnete vilicu
ispod čepa kad para izađe on se mehanički otvara vrlo jednostavno ,a hrana u njemu vrlo ukusna i mekana.
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