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MYGYM GRIESHEIM
Das MYGYM in Griesheim bietet Dir viel Platz für Dein ausgiebiges Training. Der äußerst großzügige Trainingsbereich punktet mit vielen Features wie dem Milon Kraft-Ausdauer-Zirkel, dem Five Beweglichkeitszirkel, einer großen Freihantel & Functional Area, speziellen Technogym Kinesis-Geräten sowie einem großen klimatisierten Cardiobereich.
Das vielseitige Kursangebot hält für jede Zielgruppe das passende Workout bereit.
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MYGYM Griesheim
Wiesenstraße 7
64347 Griesheim
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KRAFT & CARDIO
Mehr erfahren
FUNCTIONAL
Mehr erfahren
BISTRO
Mehr erfahren
SOLARIUM
Mehr erfahren
UNSERE LEISTUNGEN
Großzügige Trainingsfläche
Klimatisierter Cardiobereich
Freihantelbereich
Functional Area
Milon Kraftzirkel
Five Beweglichkeitszirkel
Technogym Kinesis
Solarium
Öffnungszeiten schon ab 6:00 Uhr

KOSTENLOS TESTEN
Kursplan MYGYM Griesheim
MYGYM Griesheim
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· Mo25Dez.
· Di26Dez.
· Mi27Dez.
· Do28Dez.
· Fr29Dez.
· Sa30Dez.
· So31Dez.
· 
· 
· 
· Heute, 31. Dezember 2023
· DEEPWORK4/30
10:00 - 11:00 UhrAngie H.Kursraum 1
· Morgen, 01. Januar 2024
· Indoor Cycling0/14
17:00 - 18:00 UhrDani N.Spinningraum
MYGYM Griesheim
Öffnungszeiten
Mo-Fr:
06:00–22:00
Sa, So:
09:00–19:00
01.Jan.–01 .Jan. (Neujahr):
14:00–19:00
06.Jan.–06 .Jan. (Heilige drei Könige):
09:00–19:00
31. Dez. (Silvester):
09:00–13:00
FITNESSFABRIK
Öffnungszeiten:
Mo-Fr: 08.00 – 23.00
Sa, So: 08.00 – 21.00
Weihnachten & Silvester:
24.12. : 08.00 – 14.00 Uhr
25.12/26.12. : 08.00 – 21.00 Uhr
31.12. : 08:00 – 14:00 Uhr
01.01.24: 14.00 – 21.00 Uhr
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FEIERTAGE
SIND VORBEI!

Komme jetzt in Form mit dem
BESTEN Angebot des Jahres!

JETZT ANGEBOT SICHERN!




